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o
- : | 1° settimana 2° seftimana | 3° settimana 4° settimana | 5° settimana
LUNEDP .. - |Pastaallolioe | Crema di Passato di Riso/pasta Insalata di
LRy ' grana minestra/ verdure e allolio e riso/pasta
‘| Pollo allimone | insalata riso | legumi con grana Frittata di
Insalata con riso/ insalata Straccettidi | patate
mista/verdure pisellilegumi | riso polloftacchino | Insalata
cotie Frittata al Prosciutto al limone mista/verdure
Frutta di parmigiano cotto/fesa di Finocchi/ cotte
stagione Carote tacchino carofe Frutta di
julienne Fagiolini/piselli | Frutta di stagione
Frutta di Frutta di stagione
stagione stagione
MARTEDP Pasta al ragu Pasta al Insalata di Pasta al Passato di
Formaggio pomodoro riso/pasta pormodoro verdure e
fresco Filetto di Formaggio Formaggio legumi con
Finocchi/carote/ | merluzzo al fresco fresco pastinafinsalata
verdure cotte limone Insalata Fagiolini diriso
Frutta di Fagiolini al mistalverdure | all'olio/piselli | Pollo/tacchino
stagione limone/piselli | cotte Frutta di panato
Frutta di Frutta di stagione Fagiolini
stagione stagione all’olio/piseli
; Frutta di
stagione
MERCOLEDY’ | Passato di Crema di Pasta alluovo | Crema di Pasta all'olio e
verdure e verdure al pomodoro verdure grana
legumi con (senza Frittata al (senza Filetti di
pastinafinsalata | cereali) pammigiano cereali) merluzzo
riso Pizza insalata Pizza bianca | panato/al
Cotoletie ai margherita Mmista/verdure | con limone
forno/arista Insalata cotie prosciutto Insalata mista
Patate lesse/al | Dolce Frutta di cotto/fesa Dolce
forno stagione tacchino
Frutta di Insalata
stagiohe mista
Frutta di
stagione
GIOVED?P Insalata di Pasta all’'olio | Crema dj Insalata di Passato di
riso/pasta € grana legumi con riso verdure e
Frittata al Bocconeini di | pastina/insalata | Frittata al legumi con
parmigiano polleftacchino | riso parmigiano pastina/
Carote alla al forno Cosci di Verdure cotte | insalata di riso
juliennefverdure | Patate polloftacchino | all'olio Hamburger di
cotte lesse/al forno | arrosto/arista Frutta di pollo/ tacchino
Dolce Frutta di Carote julienne | stagione Piselli
stagione Dolice all'olioffagiolini
Frutta di
’ stagione
VENERDY Risotto/pasta al | Insalata di Pasta al Pasta all'olio | Pasta/riso al
pomodoro riso/pasta pomodoro e tonno pomodoro
Filetto di Formaggio Filetto di Filetti di Formaggio
meriuzzo al fresco meriuzzo merluzzo al fresco
forno Insalata panato limone Finocchi/
insalata mista mista/verdure | Patate lesse/al | Insalata carote julienne
Frutta di cotte forno mista Fruita di
stagione Frutta di Fruita di Dolce stagione
stagione stagione




