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4 LUNEDP ‘Passato di Pasta alragt | Risoe Risotto all'olio e | Pasta al
.. e G ]egumi e di manzo lenticchie grana pomedoro
W\ et verdure con Prosciutto Frittata al Polpette di Filetto di
. UJJ [ riso cotto/fesa parmigiano pollo/manzo merluzzo al
| Petfo di tacchino Spinaci/bietola | Fagiolini all'olio | limone
polio/tacchino | Insalata di all'olio Frutta di Piselli all'olio
panato finocchi Frutta di stagione Frutta di
Fagiolini Frutta di stagione stagione
all’'olio stagione
Frutta di
stagione
MARTEDVY Pasta al Crema di Pasta al Pasta pomodoro | Riso e lenticchie
pomodoro legumi con pomodoro e mozzarella Frittata al
Filetto di pastina Filetto di filante/timballo parmigiano/
merluzzo al Formaggio merluzzo Formaggio patate
limone fresco panato fresco Carote julienne
Piselli all'olio | Spinaci saltati | Insalata di Spinaci/bietola | Frutta di
Frutta di Frutta di finocchi e all'olio stagione
stagione stagione carote Dolce
Frutta di
stagione
MERCOLEDI | Cremadi Pasta all'clio e | Crema di Passato di Pasta al
verdure grana verdure (senza | verdure, riso e pomodoro e
(senza Frittata al cereali) Pizza legumi basilico
cereali) parmigiano/ bianca con Cosce di Prosciutto
Pizza patate prosciutto pollo/tacchino cotto/fesa
margherita Carote cotto/fesa arrosto tacchino
Insalata di julienne tacchino Finocchi Insalata di
finocchi Frutta di Fagiolini all'olio | julienne finocchi
Dolce stagione Frutta di Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione
GIOVEDYF Pasta all'olio e | Minestra Pasta all'olio e | Pasta al Minestra
grana vegetale con grana pomaodoro e vegetale con
Frittata al pastina/riso Hamburger di basilico pastina/riso
parmigiano Straccetti di manzo/ Frittata al Salsicce
Spinaci/bietola | polio/tacchino | spezzatino di parmigiano pollo+tacchino/
saltati al limone vitellone Insalata cosce arrosto
Frutta di Piselli all'olio Piselli all'olio Frutta di Fagiolini all'olio
stagione Frutta di Frutta di stagione Frutta di
stagione stagione stagione
VENERDYF Risotto al Pasta al sugo | Pasta all’'uovo Pasta e ceci Pasta al
pomodoro e tonno e al pomodoro Filetti di pomodoro e
mozzarella pomodoro Formaggio merluzzo al basilico
Formaggio Merluzzo al fresco forno/al Formaggio
fresco limone Finocchi pomodoro fresco
Patate Insalata julienne Bietola/spinaci Spinaci/bietola
lesse/al forno | Dolce Dolce all'olio all'olio
Frutta di Frutta di Dolce
stagione stagione

Dolce: crostata all'albicocca, yogurt, torta di mele, ciambellone allo yogurt.

Frutta di stagione: sara sostituita in caso di necessita con composte di frutta o macedonia.




