Dr.ssa Letizia Ciambella, Biologa Nutrizionista, P.IVA 02282500566_|scrizione Albo Biologi n. AA_058367
VEGETARIANI MENU INVERNALE

¥ 2. 3° 4° 5°
settimana Settimana settimana Settimana settimana
Passato di Pasta al Riso e Risotto all'olio e | Pasta al
legumi e pomodoro lenticchie grana pomodoro
verdure con Polpettine di Frittata al Polpette di Polpettone di
riso legumi parmigiano legumi legumi
Hamburger di | Insalata di Verdura cotta Fagiolini all'olio | Piselli all'olio
verdure finocchi Frutta di Frutta di Frutta di
Fagiolini Frutta di stagione stagione stagione
all'olio stagione
Frutta di
stagione

MARTED/I Pasta al Crema di Pasta al Pasta pomodoro | Riso e lenticchie
pomodoro legumi con pomodoro e mozzarella Frittata al
Polpette di pastina Hamburger di filante/timballo parmigiano/
legumi Formaggio legumi Formaggio patate
Piselli all'olio | fresco Patate lesse/al | fresco Carote julienne
Frutta di Verdura cotta | forno Verdura cotta Frutta di
stagione Frutta di Frutta di Dolce stagione

stagione stagione
MERCOLEDF | Crema di Pasta all'olio e | Crema di Passato di Pasta al

verdure grana verdure (senza | verdure, riso e pomodoro e
(senza Frittata al cereali) legumi basilico
cereali) parmigiano/ Pizza bianca Hamburger di Formaggio
Pizza patate con mozzarella | verdure fresco
margherita Carote Fagiolini all'olio | Finocchi Insalata di
Insalata di julienne Frutta di julienne finocchi
finocchi Frutta di stagione Frutta di Frutta di
Dolce stagione stagione stagione

GIOVEDYI Pasta all’'olio e | Minestra Pasta all'olio e | Pasta al Minestra
grana vegetale con grana pomodoro e vegetale con
Frittata al pastina/riso Polpettine di basilico pastina/riso
parmigiano Hamburger di | legumi Frittata al Frittata di spinaci
Verdura cotta | verdure Piselli all'olio parmigiano Fagiolini all'olio
Frutta di Piselli all'olio Frutta di Insalata Frutta di
stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

stagione stagione

VENERDF Risotto al Pasta al Pasta all’'uovo Pasta e ceci Pasta al
pomodoro e pomodoro al pomodoro Frittata di pomodoro e
mozzarella Frittata al Formaggio spinaci basilico
Formaggio parmigiano/ fresco Verdura cotta Formaggio
fresco patate Finocchi Frutta di fresco
Patate Insalata julienne stagione Verdura cotta
lesse/al forno | Dolce Dolce Dolce
Frutta di
stagione

Dolce: crostata all'albicocca, yogurt, torta di mele, ciambellone allo yogurt.

Frutta di stagione: sara sostituita in caso di necessita con composte di frutta 0 macedonia.
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VEGETARIANI MENU PRIMAVERILE

stagione

1° settimana 2° settimana | 3° settimana 4° 5° settimana
settimana
Pasta all'olio e Cremadi Passato di Riso/pasta Insalata di
grana minestra/ verdure e all'olio e riso/pasta
Frittata di insalata riso | legumi con grana Frittata di
spinaci con riso/ insalata Polpettone | patate
Insalata piselli/legumi | riso di legumi Insalata
mista/verdure Frittata al Frittata di Finocchi/ mista/verdure
cotte parmigiano spinaci carote cotte
Frutta di Carote Fagiolini/piselli | Frutta di Frutta di
stagione julienne Frutta di stagione stagione
Frutta di stagione
stagione
MARTEDI Pasta al Pasta al Insalata di Pasta al Passato di
pomodoro pomodoro riso/pasta pomodoro verdure e
Formaggio Polpettone di | Formaggio Formaggio | legumi con
fresco legumi fresco fresco pastina/insalata
Finocchi/carote/ | Fagiolini al Insalata Fagiolini di riso
verdure cotte limone/piselli | mista/verdure all'olio/piselli | Hamburger di
Frutta di Frutta di cotte Frutta di verdure
stagione stagione Frutta di stagione Fagiolini
stagione all'olio/piselli
Frutta di
stagione
MERCOLEDY!’ | Passato di Crema di Pasta alluovo | Crema di Pasta all’'olio e
verdure e verdure al pomodoro verdure grana
legumi con (senza Frittata al (senza Polpettine di
pastina/insalata | cereali) parmigiano cereali) legumi
riso Pizza Insalata Pizza Insalata mista
Hamburger di margherita mista/verdure | bianca con | Dolce
legumi Insalata cotte mozzarella
Patate lesse/al | Dolce Frutta di Insalata
forno stagione mista
Frutta di Frutta di
stagione stagione
GIOVEDI Insalata di Pasta all'olio | Crema di Insalata di Passato di
riso/pasta e grana legumi con riso verdure e
Frittata al Hamburger di | pastina/insalata | Frittata al legumi con
parmigiano legumi riso parmigiano | pastina/
Carote alla Patate Hamburgerdi | Verdure insalata di riso
julienne/verdure | lesse/al forno | verdure cotte all'olio | Frittata di
cotte Frutta di Carote julienne | Frutta di spinaci
Dolce stagione Dolce stagione Piselli
all’'olio/fagiolini
Frutta di
stagione
VENERDY Risotto/pasta al | Insalata di Pasta al Pasta Pasta/riso al
pomodoro riso/pasta pomodoro all'olio e pomodoro
Hamburger di Formaggio Polpette di parmigiano | Formaggio
legumi fresco legumi Hamburger | fresco
Insalata mista Insalata Patate lesse/al | di legumi Finocchi/
Frutta di mista/verdure | forno Insalata carote julienne
stagione cotte Frutta di mista Frutta di
Frutta di stagione Dolce stagione
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CELIACHIA MENU INVERNALE

stagione

1= 2° 3 & 8°
settimana Settimana settimana settimana settimana
Passato di Pasta alragt | Riso e Risotto all'olio e | Pasta s.g. al
legumi e di manzo lenticchie grana pomodoro
verdure con Prosciutto Frittata al Polpette s.g. di | Filetto di
riso cotto/fesa parmigiano pollo/manzo/ merluzzo al
Petto di tacchino Verdura cotta arista limone
pollo/tacchino | Insalata di Frutta di Fagiolini all’'olio | Piselli all'olio
panato s.g. finocchi stagione Frutta di Frutta di
Fagiolini Frutta di stagione stagione
all'olio stagione
Frutta di
stagione
MARTEDI Pasta al Crema di Pasta s.g. al Pasta s.g. Riso e lenticchie
pomodoro legumi con pomodoro pomodoro e Frittata al
Filetto di pastina s.g. Filetto di mozzarella parmigiano/
merluzzo al Formaggio merluzzo filante/timballo patate
limone fresco panato s.g. Formaggio Carote julienne
Piselli allolio | Verdura cotta | Patate lesse/al | fresco Frutta di
Frutta di Frutta di forno Verdura cotta stagione
stagione stagione Frutta di Dolce
stagione
ERCOLEDI’ | Crema di Pasta s,g. Crema di Passato di Pasta s.g. al
verdure all'olio e grana | verdure (senza | verdure, riso e pomodoro e
(senza Frittata al cereali) legumi basilico
cereali) parmigiano/ Pizza bianca Cosce di Prosciutto
Pizza patate s.g. con pollo/tacchino cotto/fesa
margherita Carote prosciutto arrosto tacchino s.g.
s.g. julienne cotto/fesa Finocchi Insalata di
Insalata di Frutta di tacchino julienne finocchi
finocchi stagione Fagiolini all'olio | Frutta di Frutta di
Dolce Frutta di stagione stagione
stagione
GIOVEDF Pasta s.g. Minestra Pasta s.g. Pasta s.g. al Minestra
all'olio e grana | vegetale con all'olio e grana | pomodoro e vegetale con
Frittata al pastina s.g. Hamburger di basilico pastina s.g./riso
parmigiano /riso manzo/ Frittata al Salsicce
Verdura cotta | Straccetti di spezzatino di parmigiano pollo+tacchino/
Frutta di pollo/tacchino | vitellone Insalata cosce arrosto
stagione al limone/ Piselli all'olio Frutta di Fagiolini all'olio
arista Frutta di stagione Frutta di
Piselli all'olio stagione stagione
Frutta di
stagione
VENERDF Risotto al Pasta al sugo | Pasta s.g. Pasta s.g. e ceci | Pasta s.g. al
pomodoro e tonno e all'uovo al Filetti di pomodoro e
mozzarella pomodoro pomodoro merluzzo al basilico
Formaggio Merluzzo al Formaggio forno/al Formaggio
fresco limone fresco pomodoro fresco
Patate Insalata Finocchi Verdura cotta Verdura cotta
lesse/al forno | Dolce julienne Frutta di Dolce
Frutta di Dolce stagione
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CELIACHIA MENU PRIMAVERILE

1° settimana 2° settimana | 3° settimana 4° settimana | 5° settimana
Pasta s.g. Crema di Passato di Riso/pasta Insalata di
all'olio e grana minestra s.g. | verdure e s.g. all'olioe | riso/pasta s.g.
Pollo al limone | /insalata riso | legumi con grana Frittata di
Insalata con riso/ insalata Straccetti di patate
mista/verdure piselli/legumi | riso pollo/tacchino | Insalata
cotte Frittata al Prosciutto al limone mista/verdure
Frutta di parmigiano cotto/fesa di Finocchi/ cotte
stagione Carote tacchino carote Frutta di
julienne Fagiolini/piselli | Frutta di stagione
Frutta di Frutta di stagione
stagione stagione
MARTEDI Pasta s.g. al Pasta s.g. al | Insalata di Pasta s.g. al | Passato di
ragu pomodoro riso/pasta s.g. | pomodoro verdure e
Formaggio Filetto di Formaggio Formaggio legumi con
fresco merluzzo al fresco fresco pastina s.g.
Finocchi/carote/ | limone Insalata Fagiolini /insalata di riso
verdure cotte Fagiolini al mista/verdure | all'olio/piselli | Pollo/tacchino
Frutta di limone/piselli | cotte Frutta di panato s.g.
stagione Frutta di Frutta di stagione Fagiolini
stagione stagione all'olio/piselli
Frutta di
stagione
MERCOLEDI | Passato di Crema di Pasta s.g. Crema di Pasta s.g.
verdure e verdure all'uovo al verdure all'olio e grana
legumi con (senza pomodoro (senza Filetti di
pastina s.g. cereali) Frittata al cereali) merluzzo
/insalata riso Pizza parmigiano Pizza bianca | panato s.g. /al
Cotolette al margherita Insalata s.g. con limone
forno/arista s.g. mista/verdure | prosciutto Insalata mista
Patate lesse/al | Insalata cotte cotto/fesa Dolce
forno Dolce Frutta di tacchino
Frutta di stagione Insalata
stagione mista
Frutta di
stagione
GIOVEDI’ Insalata di Pasta s.g. Crema di Insalata di Passato di
riso/pasta s.g. all'olio e legumi con riso verdure e
Frittata al grana pastina s.g. Frittata al legumi con
parmigiano Bocconcini di | /insalata riso | parmigiano pastina s.g. /
Carote alla pollo/tacchino | Cosci di Verdure cotte | insalata di riso
julienne/verdure | al forno pollo/tacchino | all'olio Hamburger di
cotte Patate arrosto/arista | Frutta di pollo/ tacchino
Dolce lesse/al forno | Carote stagione Piselli
Frutta di julienne all’'olio/fagiolini
stagione Dolce Frutta di
stagione
VENERDYF Risotto/pasta Insalata di Pasta s.g. al Pasta s.g. Pasta s.g. /riso
s.g. al riso/ pasta pomodoro all'olio e al pomodoro
pomodoro s.g. Filetto di tonno Formaggio
Filetto di Formaggio merluzzo Filetti di fresco
merluzzo al fresco panato s.g. merluzzo al Finocchi/
forno Insalata Patate limone carote julienne
Insalata mista mista/verdure | lesse/al forno | Insalata Frutta di
Frutta di cotte Frutta di | Frutta di mista stagione
stagione stagione stagione Dolce
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CROSTACEI MENU INVERNALE

ks 25 3° 4 5°
settimana settimana settimana settimana settimana
Passato di Pasta alragt | Riso e Risotto all'olio e | Pasta al
legumi e di manzo lenticchie grana pomodoro
verdure con Prosciutto Frittata al Polpette di Filetto di
riso cotto/fesa parmigiano pollo/manzo/ merluzzo al
Petto di tacchino Verdura cotta arista limone
pollo/tacchino | Insalata di Frutta di Fagiolini all'olio | Piselli all'olio
panato finocchi stagione Frutta di Frutta di
Fagiolini Frutta di stagione stagione
all'olio stagione
Frutta di
stagione
MARTEDI Pasta al Crema di Pasta al Pasta pomodoro | Riso e lenticchie
pomodoro legumi con pomodoro e mozzarella Frittata al
Filetto di pastina Filetto di filante/timballo parmigiano/
meriuzzo al Formaggio merluzzo Formaggio patate
limone fresco panato fresco Carote julienne
Piselli all’'olio | Verdura cotta | Patate lesse/al | Verdura cotta Frutta di
Frutta di Frutta di forno Dolce stagione
stagione stagione Frutta di
stagione
MERCOLEDI’ | Crema di Pasta all'clio e | Crema di Passato di Pasta al
verdure grana verdure (senza | verdure, riso e pomodoro e
(senza Frittata al cereali) legumi basilico
cereali) parmigiano/ Pizza bianca Cosce di Prosciutto
Pizza patate con prosciutto pollo/tacchino cotto/fesa
margherita Carote cotto/fesa arrosto tacchino
Insalata di julienne tacchino Finocchi Insalata di
finocchi Frutta di Fagiolini all'olio | julienne finocchi
Dolce stagione Frutta di Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione
GIOVEDYI Pasta all'olio e | Minestra Pasta all'olio e | Pasta al Minestra
grana vegetale con grana pomodoro e vegetale con
Frittata al pastina/riso Hamburger di basilico pastina/riso
parmigiano Straccetti di manzo/ Frittata al Salsicce
Verdura cotta | pollo/tacchino | spezzatino di parmigiano pollo+tacchino/
Frutta di al limone/ vitellone Insalata cosce arrosto
stagione arista Piselli all'olio Frutta di Fagiolini all'olio
Piselli all'olio Frutta di stagione Frutta di
Frutta di stagione stagione
stagione
VENERDYI Risotto al Pasta al sugo | Pasta all'uovo Pasta e ceci Pasta al
pomodoro e tonno e al pomodoro Filetti di pomodoro e
mozzarella pomodoro Formaggio merluzzo al basilico
Formaggio Merluzzo al fresco forno/al Formaggio
fresco limone Finocchi pomodoro fresco
Patate Insalata julienne Verdura cotta Verdura cotta
lesse/al forno | Dolce Dolce Frutta di Dolce
Frutta di stagione
stagione

Dolce: crostata all’albicocca, yogurt, torta di mele, ciambellone allo yogurt.

Frutta di stagione: sara sostituita in caso di necessita con composte di frutta o macedonia.
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CROSTACEI MENU PRIMAVERILE

45 1° seftimana 2° settimana | 3° settimana 4° settimana | 5° settimana
4/ LUNEDI - % |Pastaallolioe |Crema di Passato di Riso/pasta Insalata di
R \ | grana minestra/ verdure e all'olio e riso/pasta
Pollo al limone | insalata riso | legumi con grana Frittata di
Insalata con riso/ insalata Straccetti di patate
mista/verdure piselli/legumi | riso pollo/tacchino | Insalata
cotte Frittata al Prosciutto al limone mista/verdure
Frutta di parmigiano cotto/fesa di Finocchi/ cotte
stagione Carote tacchino carote Frutta di
julienne Fagiolini/piselli | Frutta di stagione
Frutta di Frutta di stagione
stagione stagione
MARTEDYI Pasta al ragu Pasta al Insalata di Pasta al Passato di
Formaggio pomodoro riso/pasta pomodoro verdure e
fresco Filetto di Formaggio Formaggio legumi con
Finocchi/carote/ | merluzzo al fresco fresco pastina/insalata
verdure cotte limone Insalata Fagiolini di riso
Frutta di Fagiolini al mista/verdure | all'olio/piselli | Pollo/tacchino
stagione limone/piselli | cotte Frutta di panato
Frutta di Frutta di stagione Fagiolini
stagione stagione all’olio/piselli
Frutta di
stagione
MERCOLEDY’ | Passato di Crema di Pasta alluovo | Crema di Pasta all’olio e
verdure e verdure al pomodoro verdure grana
legumi con (senza Frittata al (senza Filetti di
pastina/insalata | cereali) parmigiano cereali) merluzzo
riso Pizza Insalata Pizza bianca | panato/al
Cotolette al margherita mista/verdure | con limone
forno/arista Insalata cotte prosciutto Insalata mista
Patate lesse/al Dolce Frutta di cotto/fesa Dolce
forno stagione tacchino
Frutta di Insalata
stagione mista
Frutta di
stagione
GIOVEDI Insalata di Pasta all'olio | Crema di Insalata di Passato di
riso/pasta e grana legumi con riso verdure e
Frittata al Bocconcini di | pastina/insalata | Frittata al legumi con
parmigiano pollo/tacchino | riso parmigiano pastina/
Carote alla al forno Cosci di Verdure cotte | insalata di riso
julienne/verdure | Patate pollo/tacchino | all'olio Hamburger di
cotte lesse/al forno | arrosto/arista Frutta di pollo/ tacchino
Dolce Frutta di Carote julienne | stagione Piselli
stagione Dolce all’'olio/fagiolini
Frutta di
stagione
VENERDYF Risotto/pasta al | Insalata di Pasta al Pasta all'olio | Pasta/riso al
pomodoro riso/pasta pomodoro e tonno pomodoro
Filetto di Formaggio Filetto di Filetti di Formaggio
merluzzo al fresco merluzzo merluzzo al fresco
forno Insalata panato limone Finocchi/
Insalata mista mista/verdure | Patate lesse/al | Insalata carote julienne
Frutta di cotte forno mista Frutta di
stagione Frutta di Frutta di Dolce stagione
stagione stagione
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ALLERGIA RISO MENU INVERNALE

1 2 3 4. 5°
settimana seftimana settimana settimana settimana
Passato di Pasta al ragu | Pastinae Pasta all'olio e Pasta al
legumi e di manzo lenticchie grana pomodoro
verdure con Prosciutto Frittata al Polpette di Filetto di
pastina cotto/fesa parmigiano pollo/manzo/ merluzzo al
Petto di tacchino Verdura cotta arista limone
pollo/tacchino | Insalata di Frutta di Fagiolini all'olio | Piselli all'olio
panato finocchi stagione Frutta di Frutta di
Fagiolini Frutta di stagione stagione
all'olio stagione
Frutta di
stagione
MARTEDI Pasta al Cremadi Pasta al Pasta pomodoro | Pastina e
pomodoro legumi con pomodoro e mozzarella lenticchie
Filetto di pastina Filetto di filante/timballo Frittata al
merluzzo al Formaggio merluzzo Formaggio parmigiano/
limone fresco panato fresco patate
Piselli all'olio | Verdura cotta | Patate lesse/al | Verdura cotta Carote julienne
Frutta di Frutta di forno Dolce Frutta di
stagione stagione Frutta di stagione
stagione
MERCOLEDI | Cremadi Pasta all'olio e | Crema di Passato di Pasta al
verdure grana verdure (senza | verdure, pastina | pomodoro e
(senza Frittata al cereali) e legumi basilico
cereali) parmigiano/ Pizza bianca Cosce di Prosciutto
Pizza patate con prosciutto pollo/tacchino cotto/fesa
margherita Carote cotto/fesa arrosto tacchino
Insalata di julienne tacchino Finocchi Insalata di
finocchi Frutta di Fagiolini all'olio | julienne finocchi
Dolce stagione Frutta di Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione
GIOVEDYI Pasta all'olio e | Minestra Pasta all'olio e | Pasta al Minestra
grana vegetale con grana pomodoro e vegetale con
Frittata al pastina Hamburger di basilico pastina
parmigiano Straccetti di manzo/ Frittata al Salsicce
Verdura cotta | pollo/tacchino | spezzatino di parmigiano pollo+tacchino/
Frutta di al limone/ vitellone Insalata cosce arrosto
stagione arista Piselli all'olio Frutta di Fagiolini all'olio
Piselli all'olio Frutta di stagione Frutta di
Frutta di stagione stagione
stagione
VENERDI Pasta al Pasta al sugo | Pasta all'uovo Pasta e ceci Pasta al
pomodoro e tonno e al pomodoro Filetti di pomodoro e
mozzarella pomodoro Formaggio merluzzo al basilico
Formaggio Merluzzo al fresco forno/al Formaggio
fresco limone Finocchi pomodoro fresco
Patate Insalata julienne Verdura cotta Verdura cotta
lesse/al forno | Dolce Dolce Frutta di Dolce
Frutta di stagione
stagione

Dolce: crostata all'albicocca, yogurt, torta di mele, ciambellone allo yogurt.

Frutta di stagione: sara sostituita in caso di necessita con composte di frutta 0 macedonia.
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ALLERGIA RISO MENU PRIMAVERILE

1° seftimana 2° seftimana | 3° settimana 4° settimana | 5° settimana
fiL Pasta all'olio e Crema di Passato di Pasta all'clio | Insalata di
/ il grana minestra/ verdure e e grana pasta
' Pollo al limone pastina con legumi con Straccetti di Frittata di
Insalata piselli/legumi | pastina pollo/tacchino | patate
mista/verdure Frittata al Prosciutto al limone Insalata
cotte parmigiano cotto/fesa di Finocchi/ mista/verdure
Frutta di Carote tacchino carote cotte
stagione julienne Fagiolini/piselli | Frutta di Frutta di
Frutta di Frutta di stagione stagione
stagione stagione
MARTEDr Pasta al ragu Pasta al Insalata di Pasta al Passato di
Formaggio pomodoro pasta pomodoro verdure e
fresco Filetto di Formaggio Formaggio legumi con
Finocchi/carote/ | merluzzo al fresco fresco pastina/insalata
verdure cotte limone Insalata Fagiolini di pasta
Frutta di Fagiolini al mista/verdure | all'olio/piselli | Pollo/tacchino
stagione limone/piselli | cotte Frutta di panato
Frutta di Frutta di stagione Fagiolini
stagione stagione all’'olio/piselli
Frutta di
stagione
MERCOLEDYI’ | Passato di Crema di Pasta alluovo | Crema di Pasta all’'olio e
verdure e verdure al pomodoro verdure grana
legumi con (senza Frittata al (senza Filetti di
pastina cereali) parmigiano cereali) merluzzo
Cotolette al Pizza Insalata Pizza bianca | panato/al
forno/arista margherita mista/verdure con limone
Patate lesse/al | Insalata cotte prosciutto Insalata mista
forno Dolce Frutta di cotto/fesa Dolce
Frutta di stagione tacchino
stagione Insalata
mista
Frutta di
stagione
GIOVEDF Insalata di Pasta all'olio | Crema di Insalata di Passato di
pastina e grana legumi con pasta verdure e
Frittata al Bocconcini di | pastina Frittata al legumi con
parmigiano pollo/tacchino | Cosci di parmigiano pastina/
Carote alla al forno pollo/tacchino | Verdure cotte | insalata di
julienne/verdure | Patate arrosto/arista all'olio pasta
cotte lesse/al forno | Carote julienne | Frutta di Hamburger di
Dolce Frutta di Dolce stagione pollo/ tacchino
stagione Piselli
all'olio/fagiolini
Frutta di
stagione
VENERDF Pasta al Insalata di Pasta al Pasta all'olio | Pasta al
pomodoro pasta pomodoro e tonno pomodoro
Filetto di Formaggio Filetto di Filetti di Formaggio
meriuzzo al fresco merluzzo merluzzo al fresco
forno Insalata panato limone Finocchi/
Insalata mista mista/verdure | Patate lesse/al | Insalata carote julienne
Frutta di cotte forno mista Frutta di
stagione Frutta di Frutta di Dolce stagione
stagione stagione
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INDIANI MENU INVERNALE
1: 25 3 4 5°
y settimana settimana settimana settimana settimana
; Passato di Pasta al Riso e Risotto all'olio e | Pasta al
legumi e pomodoro/ lenticchie grana pomodoro
verdure con ragu di pesce | Frittata al Polpette di pollo | Filetto di
riso Prosciutto parmigiano /arista merluzzo al
Petto di cotto/fesa Verdura cotta Fagiolini all'olio | limone
pollo/tacchino | tacchino Frutta di Frutta di Piselli all'olio
panato Insalata di stagione stagione Frutta di
Fagiolini finocchi stagione
all'olio Frutta di
Frutta di stagione
stagione
MARTEDF Pasta al Crema di Pasta al Pasta pomodoro | Riso e lenticchie
pomodoro legumi con pomodoro e mozzarella Frittata al
Filetto di pastina Filetto di filante/timballo parmigiano/
merluzzo al Formaggio merluzzo Formaggio patate
limone fresco panato fresco Carote julienne
Piselli all'olio | Verdura cotta | Patate lesse/al | Verdura cotta Frutta di
Frutta di Frutta di forno Dolce stagione
stagione stagione Frutta di
stagione
MERCOLEDI | Crema di Pasta all'olio e | Crema di Passato di Pasta al
verdure grana verdure (senza | verdure, riso e pomodoro e
(senza Frittata al cereali) legumi basilico
cereali) parmigiano/ Pizza bianca Cosce di Prosciutto
Pizza patate con prosciutto pollo/tacchino cotto/fesa
margherita Carote cotto/fesa arrosto tacchino
Insalata di julienne tacchino Finocchi Insalata di
finocchi Frutta di Fagiolini all'olio | julienne finocchi
Dolce stagione Frutta di Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione
GIOVEDI’ Pasta all'olio e | Minestra Pasta all'clio e | Pasta al Minestra
grana vegetale con grana pomodoro e vegetale con
Frittata al pastina/riso Tranci di basilico pastina/riso
parmigiano Straccetti di platessa Frittata al Salsicce
Verdura cotta | pollo/tacchino | Piselli all'olio parmigiano pollo+tacchino/
Frutta di al limone/ Frutta di Insalata cosce arrosto
stagione arista stagione Frutta di Fagiolini all’'olio
Piselli all’olio stagione Frutta di
Frutta di stagione
stagione
VENERDYF Risotto al Pasta al sugo | Pasta all'uovo Pasta e ceci Pasta al
pomodoro e tonno e al pomodoro Filetti di pomodoro e
mozzarella pomodoro Formaggio merluzzo al basilico
Formaggio Merluzzo al fresco forno/al Formaggio
fresco limone Finocchi pomodoro fresco
Patate Insalata julienne Verdura cotta Verdura cotta
lesse/al forno | Dolce Dolce Frutta di Dolce
Frutta di stagione
stagione
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INDIANI PRIMAVERILE
1° settimana 2° settimana | 3° seftimana 4° settimana | 5° settimana
Pasta all'clio e Crema di Passato di Riso/pasta Insalata di
grana minestra/ verdure e all'olio e riso/pasta
Pollo al limone insalata riso | legumi con grana Frittata di
Insalata con riso/ insalata Straccetti di patate
mista/verdure piselli/legumi | riso pollo/tacchino | Insalata
cotte Frittata al Prosciutto al limone mista/verdure
Frutta di parmigiano cotto/fesa di Finocchi/ cotte
stagione Carote tacchino carote Frutta di
julienne Fagiolini/piselli | Frutta di stagione
Frutta di Frutta di stagione
stagione stagione
MARTEDYI Pasta al ragu di | Pasta al Insalata di Pasta al Passato di
pesce pomodoro riso/pasta pomodoro verdure e
Formaggio Filetto di Formaggio Formaggio legumi con
fresco merluzzo al fresco fresco pastina/insalata
Finocchi/carote/ | limone Insalata Fagiolini di riso
verdure cotte Fagiolini al mista/verdure | all'olio/piselli | Pollo/tacchino
Frutta di limone/piselli | cotte Frutta di panato
stagione Frutta di Frutta di stagione Fagiolini
stagione stagione all'olio/piselli
Frutta di
stagione
MERCOLEDI’ | Passato di Crema di Pasta alluovo | Crema di Pasta all’'olio e
verdure e verdure al pomodoro verdure grana
legumi con (senza Frittata al (senza Filetti di
pastina/insalata | cereali) parmigiano cereali) merluzzo
riso Pizza Insalata Pizza bianca | panato/al
Tranci di margherita mista/verdure | con limone
platessa al Insalata cotte prosciutto Insalata mista
forno/arista Dolce Frutta di cotto/fesa Dolce
Patate lesse/al stagione tacchino
forno Insalata
Frutta di mista
stagione Frutta di
stagione
GIOVEDYI Insalata di Pasta all'olio | Crema di Insalata di Passato di
riso/pasta e grana legumi con riso verdure e
Frittata al Bocconcini di | pastina/insalata | Frittata al legumi con
parmigiano pollo/tacchino | riso parmigiano pastina/
Carote alla al forno Cosci di Verdure cotte | insalata di riso
julienne/verdure | Patate polloftacchino | all'olio Hamburger di
cotte lesse/al forno | arrosto/arista Frutta di pollo/ tacchino
Dolce Frutta di Carote julienne | stagione Piselli
stagione Dolce all’'olio/fagiolini
Frutta di
stagione
VENERDI’ Risotto/pasta al | Insalata di Pasta al Pasta all'olio | Pasta/riso al
pomodoro riso/pasta pomodoro e tonno pomodoro
Filetto di Formaggio Filetto di Filetti di Formaggio
merluzzo al fresco merluzzo merluzzo al fresco
forno Insalata panato limone Finocchi/
Insalata mista mista/verdure | Patate lesse/al | Insalata carote julienne
Frutta di cotte forno mista Frutta di
stagione Frutta di Frutta di Dolce stagione
stagione stagione
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INTOLLERANZA LATTOSIO MENU INVERNALE

18 2 3° 4 5°
settimana settimana Settimana settimana settimana
Passato di Pastaalragu | Risoe Risotto all'olio e | Pasta al
legumi e di manzo lenticchie grana pomodoro
verdure con Prosciutto Frittata al Polpette di Filetto di
riso cotto/fesa parmigiano pollo/manzo/ merluzzo al
Petto di tacchino s/l Verdura cotta arista limone
polio/tacchino | Insalata di Frutta di Fagiolini all'olio | Piselli all'olio
panato finocchi stagione Frutta di Frutta di
Fagiolini Frutta di stagione stagione
all'olio stagione
Frutta di
stagione
MARTEDYI Pasta al Crema di Pasta al Pasta pomodoro | Riso e lenticchie
pomodoro legumi con pomodoro e mozzarella Frittata al
Filetto di pastina Filetto di filante s/l/timballo| parmigiano/
merluzzo al Formaggio merluzzo Formaggio patate
limone fresco s/l panato fresco s/l Carote julienne
Piselli all'olio | Verdura cotta | Patate lesse/al | Verdura cotta Frutta di
Frutta di Frutta di forno Dolce s/ stagione
stagione stagione Frutta di
stagione
PIIERCOLEDI’ Crema di Pasta all’'olio e | Crema di Passato di Pasta al
verdure grana verdure (senza | verdure, riso e pomodoro e
(senza Frittata al cereali) legumi basilico
cereali) parmigiano/ Pizza bianca Cosce di Prosciutto
Pizza patate con prosciutto pollo/tacchino cotto/fesa
margherita Carote cotto/fesa arrosto tacchino s/l
Insalata di julienne tacchino s/l Finocchi Insalata di
finocchi Frutta di Fagiolini all’clio | julienne finocchi
Dolce s/l stagione Frutta di Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione
GIOVEDYI Pasta all'olio e | Minestra Pasta all'clio e | Pasta al Minestra
grana vegetale con grana pomodoro e vegetale con
Frittata al pastina/riso Hamburger di basilico pastina/riso
parmigiano Straccetti di manzo/ Frittata al Salsicce
Verdura cotta | pollo/tacchino | spezzatino di parmigiano pollo-+tacchino/
Frutta di al limone/ vitellone Insalata cosce arrosto
stagione arista Piselli all'olio Frutta di Fagiolini all'olio
Piselli all'olio Frutta di stagione Frutta di
Frutta di stagione stagione
stagione
VENERDYF Risotto al Pasta al sugo | Pasta all'uovo Pasta e ceci Pasta al
pomodoro e tonno e al pomodoro Filetti di pomodoro e
mozzarella s/l | pomodoro Formaggio merluzzo al basilico
Formaggio Merluzzo al fresco s/l forno/al Formaggio
fresco s/l limone Finocchi pomodoro fresco sl
Patate Insalata julienne Verdura cotta Verdura cotta
lesse/al forno | Dolce s/l Dolce s/ Frutta di Dolce s/
Frutta di stagione
stagione

*s/l: senza lattosi

0
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INTOLLERANZA LATTOSIO MENU PRIMAVERILE

1° settimana 2° settimana | 3° settimana 4° settimana | 5° settimana
[LUNEDI" ™, |Pastaallolioe | Cremadi Passato di Riso/pasta Insalata di
st Y | grana minestra/ verdure e all'olio e riso/pasta
{ || Pollo al limone | insalata riso | legumi con grana Frittata di
Insalata con riso/ insalata Straccetti di patate
mista/verdure piselli/legumi | riso pollo/tacchino | Insalata
cotte Frittata al Prosciutto al limone mista/verdure
Frutta di parmigiano cotto/fesa di Finocchi/ cotte
stagione Carote tacchino sl carote Frutta di
julienne Fagiolini/piselli | Frutta di stagione
Frutta di Frutta di stagione
stagione stagione
MARTEDYF Pasta al ragu Pasta al Insalata di Pasta al Passato di
Formaggio pomodoro riso/pasta pomodoro verdure e
fresco s/l Filetto di Formaggio Formaggio legumi con
Finocchi/carote/ | merluzzo al fresco s/l fresco s/l pastina/insalata
verdure cotte limone Insalata Fagiolini di riso
Frutta di Fagiolini al mista/verdure | all'olio/piselli | Pollo/tacchino
stagione limone/piselli | cotte Frutta di panato
Frutta di Frutta di stagione Fagiolini
stagione stagione all'olio/piselli
Frutta di
stagione
MERCOLEDYI’ | Passato di Crema di Pasta alluovo | Cremadi Pasta all'olio e
verdure e verdure al pomodoro verdure grana
legumi con (senza Frittata al (senza Filetti di
pastina/insalata | cereali) parmigiano cereali) merluzzo
riso Pizza Insalata Pizza bianca | panato/al
Cotolette al margherita mista/verdure con limone
forno/arista Insalata cotte prosciutto Insalata mista
Patate lesse/al | Dolce s/l Frutta di cotto/fesa Dolce s/l
forno stagione tacchino s/l
Frutta di Insalata
stagione mista
Frutta di
stagione
GIOVEDYI Insalata di Pasta all'olio | Crema di Insalata di Passato di
riso/pasta e grana legumi con riso verdure e
Frittata al Bocconcini di | pastina/insalata | Frittata al legumi con
parmigiano pollo/tacchino | riso parmigiano pastina/
Carote alla al formo Cosci di Verdure cotte | insalata di riso
julienne/verdure | Patate pollo/tacchino | all'olio Hamburger di
cotte lesse/al forno | arrosto/arista Frutta di pollo/ tacchino
Dolce s/l Frutta di Carote julienne | stagione Piselli
stagione Dolce s/ all'olio/fagiolini
Frutta di
stagione
VENERDY Risotto/pasta al | Insalata di Pasta al Pasta all'olio | Pasta/riso al
pomodoro riso/pasta pomodoro e tonno pomodoro
Filetto di Formaggio Filetto di Filetti di Formaggio
merluzzo al fresco s/l merluzzo merluzzo al fresco s/l
forno Insalata panato limone Finocchi/
Insalata mista mista/verdure | Patate lesse/al | Insalata carote julienne
Frutta di cotte forno mista Frutta di
stagione Frutta di Frutta di Dolce s/l stagione
stagione stagione
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MUSULMANI MENU INVERNALE

stagione

1 2 3° 4’ 5°
G . | settimana sefttimana settimana settimana settimana
. \| Passato di Pastaalragt | Risoe Risotto all'olio e | Pasta al
Y || legumie di manzo lenticchie grana pomodoro
| verdure con Tocchetti Frittata al Polpette di Filetto di
/| riso parmigiano parmigiano pollo/manzo/ merluzzo al
Petto di Insalata di Verdura cotta vitellone limone
pollo/tacchino | finocchi Frutta di Fagiolini all'olio | Piselli all'olio
panato Frutta di stagione Frutta di Frutta di
Fagiolini stagione stagione stagione
all'olio
Frutta di
stagione
MARTED/I Pasta al Crema di Pasta al Pasta pomodoro | Riso e lenticchie
pomodoro legumi con pomodoro e mozzarella Frittata al
Filetto di pastina Filetto di filante/timballo parmigiano/
merluzzo al Formaggio merluzzo Formaggio patate
limone fresco panato fresco Carote julienne
Piselli allolio | Verdura cotta | Patate lesse/al | Verdura cotta Frutta di
Frutta di Frutta di forno Dolce stagione
stagione stagione Frutta di
stagione
MERCOLEDI | Cremadi Pasta all'olio e | Crema di Passato di Pasta al
verdure grana verdure (senza | verdure, riso e pomodoro e
(senza Frittata al cereali) legumi basilico
cereali) parmigiano/ Pizza bianca Cosce di Fesa tacchino
Pizza patate con formaggio | pollo/tacchino Insalata di
margherita Carote Fagiolini all'olio | arrosto finocchi
Insalata di julienne Frutta di Finocchi Frutta di
finocchi Frutta di stagione julienne stagione
Dolce stagione Frutta di
stagione
GIOVEDF Pasta all’'olio e | Minestra Pasta all'olio e | Pasta al Minestra
grana vegetale con grana pomodoro e vegetale con
Frittata al pastina/riso Hamburger di basilico pastina/riso
parmigiano Straccetti di manzo/ Frittata al Salsicce
Verdura cotta | pollo/tacchino | spezzatino di parmigiano pollo+tacchino/
Frutta di al limone/ vitellone Insalata cosce arrosto
stagione vitella Piselli all'olio Frutta di Fagiolini all'olio
Piselli all'olio Frutta di stagione Frutta di
Frutta di stagione stagione
stagione
VENERDF Risotto al Pasta al sugo | Pasta all'uovo Pasta e ceci Pasta al
pomodoro e tonno e al pomodoro Filetti di pomodoro e
mozzarella pomodoro Formaggio merluzzo al basilico
Formaggio Merluzzo al fresco forno/al Formaggio
fresco limone Finocchi pomodoro fresco
Patate Insalata julienne Verdura cotta Verdura cotta
lesse/al forno | Dolce Dolce Frutta di Dolce
Frutta di stagione
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MUSULMANI MENU PRIMAVERILE

o 1° settimana 2° settimana | 3° settimana 4° settimana | 5° settimana
/LUNEDI’ - | Pastaallolioe | Crema di Passato di Riso/pasta Insalata di
7™ &\ [larana minestra/ verdure e all'olio e riso/pasta

| | Pollo al limone | insalatariso | legumi con grana Frittata di
// Insalata con riso/ insalata Straccetti di patate
/| mista/verdure piselli/legumi | riso pollo/tacchino | Insalata
cotte Frittata al Fesa di al limone mista/verdure
Frutta di parmigiano tacchino Finocchi/ cotte
stagione Carote Fagiolini/piselli | carote Frutta di
julienne Frutta di Frutta di stagione
Frutta di stagione stagione
stagione
MARTEDF Pasta al ragu Pasta al Insalata di Pasta al Passato di
Formaggio pomodoro riso/pasta pomodoro verdure e
fresco Filetto di Formaggio Formaggio legumi con
Finocchi/carote/ | merluzzo al fresco fresco pastina/insalata
verdure cotte limone Insalata Fagiolini di riso
Frutta di Fagiolini al mista/verdure | all'olio/piselli | Pollo/tacchino
stagione limone/piselli | cotte Frutta di panato
Frutta di Frutta di stagione Fagiolini
stagione stagione all’'olio/piselli
Frutta di
stagione
MERCOLEDI' | Passato di Crema di Pasta alluovo | Crema di Pasta all’'olio e
verdure e verdure al pomodoro verdure grana
legumi con (senza Frittata al (senza Filetti di
pastina/insalata | cereali) parmigiano cereali) merluzzo
riso Pizza Insalata Pizza bianca | panato/al
Cotolette di margherita mista/verdure | con limone
vitella al forno Insalata cotte formaggio/ Insalata mista
Patate lesse/al | Dolce Frutta di fesa tacchino | Dolce
forno stagione Insalata
Frutta di mista
stagione Frutta di
stagione
GIOVEDYI Insalata di Pasta all'olio | Crema di Insalata di Passato di
riso/pasta e grana legumi con riso verdure e
Frittata al Bocconcini di | pastina/insalata | Frittata al legumi con
parmigiano pollo/tacchino | riso parmigiano pastina/
Carote alla al forno Cosci di Verdure cotte | insalata di riso
julienne/verdure | Patate pollo/tacchino | all’'olio Hamburger di
cotte lesse/al forno | arrosto/vitella Frutta di pollo/ tacchino
Dolce Frutta di Carote julienne | stagione Piselli
stagione Dolce all’'olio/fagiolini
Frutta di
stagione
VENERDI’ Risotto/pasta al | Insalata di Pasta al Pasta all'olio | Pasta/riso al
pomodoro riso/pasta pomodoro e tonno pomodoro
Filetto di Formaggio Filetto di Filetti di Formaggio
merluzzo al fresco merluzzo merluzzo al fresco
forno Insalata panato limone Finocchi/
Insalata mista mista/verdure | Patate lesse/al | Insalata carote julienne
Frutta di cotte forno mista Frutta di
stagione Frutta di Frutta di Dolce stagione
stagione stagione




